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Školní metodik prevence: Mgr. Klára Choulíková
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Email: k.choulikova@seznam.cz

Výchovný poradce: Mgr. Kristýna Trachtová
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Úvod
Minimální preventivní program (dále jen MPP) je konkrétní dokument školy zaměřený na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností. Zvyšuje schopnost žáků činit informovaná a zodpovědná rozhodnutí. Minimální preventivní program je zpracován na školní rok 2024/2025 školním metodikem prevence 
Stručná charakteristika školy

Charakteristika školy
          ZŠ Sezimovo Ústí Švehlova 111 je škola rodinného typu s 1. až 5. postupným ročníkem. V současné době máme 192 žáků v 10 třídách. Chodí k nám žáci z okolí školy, ale také z blízkého sídliště na okraji okresního města a žáci ze vzdálenějších obcí. Škola pracuje podle školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání: „Tvořivou hrou k poznání“. Klademe důraz na kvalitu výuky a pravidla správného chování, věnujeme se dětem talentovaným i dětem se specifickými vzdělávacími potřebami, snažíme se o všestranný rozvoj osobnosti žáka.        
          V přízemí školy jsou šatny, dvě třídy a školní jídelna, na prvním patře se nachází 5 tříd, včetně počítačové učebny a sborovna s ředitelnou, ve třetím patře jsou 3 třídy a místnost družiny. Tělocvična je v budově školy ve vedlejším pavilonu, kam ale žáci bez učitele nemají přístup. 

Charakteristika žáků ZŠ v souvislosti s rizikovým chováním
          Školu navštěvují žáci od 6 -ti do 11 -ti let. Rozdíly mezi žáky jsou patrné v sociální oblasti a jsou zde i žáci z národnostních menšin (vietnamské, romské, ukrajinské nebo čínské). V každé třídě jsou žáci se specifickými vzdělávacími potřebami a máme také žáky s poruchami autistického spektra. 
          Výhodou malé školy je, že pedagogičtí pracovníci znají celkem dobře téměř všechny žáky školy a znají se i s jejich rodiči. Jsou obeznámeni s jejich rodinnými poměry a mohou dříve eliminovat projevy rizikového chování.  
          Třídní učitelé jsou nejblíže ke zjištění rizikového chování. Na základě pozorování žáků ve své třídě, mohou rozpoznat počátek problému, včas jej eliminovat nebo na něj upozornit vedení školy či školního metodika prevence.

Struktura práce v oblasti prevence rizikového chování
     Školní poradenské pracoviště (dále jen ŠPP) je tvořeno ředitelkou školy, výchovnou poradkyní a metodičkou prevence. V plném počtu se ŠPP schází minimálně jednou za pololetí, aby koordinovali průběh naplánovaných akcí. S tímto týmem také spolupracují ostatní vyučující, asistentky a třídní učitelé.
      
     Ředitelka školy Mgr. Jana Šindelářová je přímo zodpovědná za prevenci a za řešení zjištěných projevů rizikových forem chování, vytváří podmínky pro předcházení rozvoje rizikového chování zejména:
- zabezpečením poskytování poradenských služeb ve škole se zaměřením na primární prevenci rizikového chování, koordinací tvorby, kontrolou realizace a pravidelným vyhodnocováním Minimálního preventivního programu školy,
- zapracováním do školního řádu a vnitřního řádu řešení aktuálních problémů souvisejících s výskytem rizikového chování ve škole,
- jmenováním školního metodika prevence, pedagogického pracovníka, který má pro výkon této činnosti odborné předpoklady, kvalifikaci, případně mu zajistí podmínky ke studiu k nezbytnému výkonu specializovaných činností v oblasti prevence rizikového chování,
- poskytováním podmínek pro systematické další vzdělávání školního metodika v oblasti specifické primární prevence a pro činnost školního metodika s žáky a zákonnými zástupci nezletilých žáků ve škole,
- podporou týmové spolupráce školního metodika, výchovného poradce, třídních učitelů a dalších pedagogických pracovníků školy při přípravě, realizaci a vyhodnocování prevence rizikového chování,
- spoluprací s metodikem prevence v ŠPP.
     
      Školní metodik prevence – Mgr. Klára Choulíková
· tvoří a realizuje minimální preventivní program (sledování rizik vzniku a projevů rizikového chování a jejich řešení),
· realizuje a koordinuje aktivity zaměřené na prevenci rizikového chování, spolupracuje s třídními učiteli, učiteli a členy ŠPP při zachycování varovných signálů rizikového chování,
· monitoruje rizikové chování či jejich rizika,
· poskytuje poradenskou činnost žákům a jejich rodičům s rizikem či projevy rizikového chování,
· spolupracuje při zajišťování besed, přednášek a aktivit pro třídní kolektivy v oblasti rizikového chování,
· poskytuje informační a metodické materiály, informuje pedagogické pracovníky o možnostech dalšího vzdělávání v oblasti rizikového chování žáků
· aktivně spolupracuje s rodinou v případě krizové intervence,
· koordinuje spolupráci školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevence rizikového chování, s odbornými pracovišti (poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými a dalšími zařízeními a institucemi), které působí v oblasti prevence rizikového chování,
· kontaktuje odpovídající odborné pracoviště a participuje na intervenci a následné péči v případě akutního výskytu rizikového chování,
·  vede písemné záznamy umožňující doložit rozsah a obsah činnosti školního metodika prevence, navržená a realizovaná opatření,
· vytváří ve spolupráci s ostatními pedagogickými pracovníky MPP,
· zúčastňuje se odborných seminářů a DVPP v oblasti primární prevence.

     Výchovný poradce – Mgr. Kristýna Trachtová
· spolupracuje s MP při přípravě MPP a při řešení problémů rizikového chování,
· předává MP informace o žácích s možným rizikovým chováním,
· spolupracuje při hodnocení MPP,
· zajišťuje spolupráci se školskými poradenskými zařízeními,
· vyhodnocuje IVP pro žáky, zajišťuje také zapojení třídních učitelů a dalších vyučujících do péče o tyto žáky a dále o žáky s doporučeními ze školských poradenských zařízení,
· poskytuje poradenskou činnost žákům a jejich zákonným zástupcům.

     Třídní učitel
· monitoruje situaci ve své třídě s ohledem na klima třídy a výskyt rizikového chování,
· spolupracuje s MP na zachycování varovných signálů,
· podílí se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahů ve třídě,
· motivuje žáky k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem, dbá na jejich důsledné dodržování a podporuje rozvoj pozitivních sociálních vztahů mezi žáky,
· zprostředkovává komunikaci s ostatními členy pedagogického sboru a garantuje spolupráci školy se zákonným zástupcem žáka,
· konzultuje problémy ve třídě s MP, VP a ředitelkou školy,
· připravuje řešení dané situace s MP a VP.

     Učitel
· podává informace třídnímu učiteli o výchovných problémech ve svých hodinách a o podezřeních výskytu rizikového chování,
· monitoruje v rámci výuky chování žáků s ohledem na rizikové chování,
· konzultuje problémy s MP a VP.








Informační zdroje
     Mapování situace ve třídách je zajišťováno hlavně pozorováním třídy při práci v jednotlivých hodinách konkrétními vyučujícími a při práci se třídou spolu s třídním učitelem. 
     Ve škole funguje dobrá spolupráce metodika prevence a výchovného poradce s ostatními pedagogy a vedením školy.
     Na rizikové chování mohou upozornit všichni přítomní ve škole z řad zaměstnanců a žáků. Ti mohou kontaktovat metodika prevence a výchovného poradce v konzultačních hodinách přímo ve třídě osobně nebo v krizových situacích také kdykoliv. Pro vedení rozhovorů, setkávání s žáky či zákonnými zástupci, využívá ŠMP prostory školní sborovny nebo družiny. 
Konzultační hodiny ŠPP jsou na webu školy a nástěnce v přízemí u šaten.

     Informační zdroje vnitřní směrem k metodikovi prevence:
· žáci, třídní učitelé, jednotliví vyučující, rodiče předávají informace metodikovi písemnou nebo ústní formou,
· ve škole funguje schránka důvěry, kam mohou žáci anonymně psát vzkazy metodikovi prevence
· dalším zdrojem informací jsou zpětné vazby po absolvování preventivních programů.
     
     Informační zdroje vnitřní směrem k žákům, vyučujícím, rodičům:
· informace se dostávají k uvedeným osobám pomocí nástěnky, osobního sdělení, třídního e-mailu a školního e-mailu.

     Informační zdroje vnější:
· webové stránky,
· Školní řád – dokument školy umístěný na webových stránkách školy,
· Minimální preventivní program – dokument školy umístěný na webových stránkách školy.











Krizový plán
          Krizový plán školy by měl být přesný postup, který řeší konkrétní krizové situace v rámci rizikového chování žáků, které mohou nastat na naší škole. Krizové situace jsou v prostředí školy velmi obtížně předvídatelný souběh událostí, který vede k narušení běžného chodu školy.
          Plán by měl obsahovat tyto položky:
o	kdo provádí intervenci a první pomoc,
o	kdo komu hlásí v systému školy,
o	kdo kam zapíše,
o	kdo informuje zákonné zástupce,
o	kdo a v kterých případech informuje Policii ČR, OSPOD,
o	kdo a jak informuje rodiče ostatních žáků školy,
o	kdo a jak informuje ostatní žáky školy,
o	kdo a jak informuje zřizovatele, média apod.
          S krizovým plánem a konkrétními postupy by měl být seznámen každý pracovník školy a měly by být jasné a závazné pro každého. Cílem krizového plánu je stanovit, kdo ze zaměstnanců má odpovědnost, kdo bude provádět intervenci, komunikovat se zúčastněnými, uplatňovat bezpečnostní postupy a následná preventivní opatření.
          V závislosti na tom, pro jakou školu je krizový plán určen se může jeho podoba značně lišit. Škola si volí sama jednotlivé situace dle svých zkušeností. Podoba krizového plánu se odvíjí také od oblasti, kde se škola nachází.
         Krizový plán by měl obsahovat doporučení pro všechny základní typy krizových situací, jako je ublížení na zdraví, šikana, agrese, rvačka, vážný úraz, intoxikace žáka atd.

Riziková místa školy
- šatny   - prostor pro drobnou šikanu, vandalismus, krádeže
- WC    - tvrdší šikana, vandalismus
- třídy   - psychická i drobná fyzická šikana, vandalismus, krádeže
- chodby   - psychická šikana, vandalismus
- další prostory školy  - fyzická šikana, vandalismus, krádeže
          Rizikovému chování se snaží škola předcházet dozory na chodbách a v prostoru šaten. V patrech jsou dozory vykonávané třídními učitelkami a asistentkami, přízemí se šatnami má na starosti paní školnice. 
     Přirozené konflikty by mohly vznikat ve frontě, která se tvoří v obědových pauzách, ty jsou v případě nutnosti usměrňovány vypsaným obědovým dozorem z řad pedagogů a asistentů. 




Analýza výchozí situace
     Podařilo se nám zlepšit vztahy mezi žáky v jednotlivých třídách, respektování pravidel, vzájemnou úctu i bezpečnou komunikaci v kyberprostoru. V tomto roce bychom se chtěli zaměřit na urovnání vztahů mezi žáky různých tříd, kteří se setkávají o přestávkách na chodbách a WC, chceme pokračovat v preventivních aktivitách, zlepšovat spolupráci s rodiči, zaměřit se na sebehodnocení žáků, zlepšení komunikace na sociálních sítích.

Cíle MPP
      Preventivní program školy je vypracováván na základě profesního citu (intuice), diskuzemi s vedením školy a učitelským sborem, analýzy aktuální situace školy, sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce a evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce. Specifickými rizikovými faktory naší školy je skladba žáků, protože naše škola má jen 1. - 5. ročník.
Dlouhodobé cíle
1. Všeobecná informovanost, osvěta směrem k žákům, pedagogům, zákonným zástupcům o formách rizikového chování a jeho možných důsledcích.
2. Výchova ke zdravému životnímu stylu, posilování pozitivního sociálního chování, vytváření pozitivního klimatu školy přispívajícímu k osobnostnímu rozvoji dětí.
3. Motivace pedagogů k vytváření pozitivního školního klimatu, vytvoření takových podmínek pro pedagogy, aby neměli obavy z upozornění na rizikové chování a řešení rizikového chování žáků.
4. Přispívání ke snižování výskytu rizikového chování pomocí dodržování nastavených pravidel.
5. Působení v prevenci školní neúspěšnosti.
6) Zvyšování sebevědomí žáků.
7) Předcházení kyberšikaně a slušná komunikace mezi žáky.
Dlouhodobé cíle dosahujeme skrze:
· klasickou výuku a akce pořádané školou
· hodiny s třídním učitelem – v rámci oblasti prevence záškoláctví jsou žáci     informováni svými třídními učiteli o svých povinnostech a o postupech při jejich porušování na začátku školního roku, pozitivní motivace k docházce - vytváření příznivého školního klimatu,
· TV – např. týmová spolupráce, zdravý životní styl, bezpečnost, odpovědnost vůči sobě a svému okolí, stmelování, 
· INFORMATIKA – virtuální svět (internet, sociální sítě, fake news),
· možnost smysluplného trávení volného času v rámci kroužků a dalších projektů nabízených školou: pěvecký sbor, sportovní kroužky, kreativita, dramatický kroužek, nabídka divadel, filmové projekce, školní jídelna – nabídka pestrého jídelníčku podporující zdravý životní styl,
Krátkodobé cíle v roce 2026-2027
1. Zlepšovat vztahy mezi žáky:
· vést žáky k osvojení norem mezilidských vztahů respektující identitu a individualitu žáka,
· zamezit agresivitě a netoleranci mezi žáky.
1. Užší spolupráce s rodiči:
· zvýšení informovanosti rodičů o problémech jejich dětí,
· vzbudit v rodičích hlubší zájem o problémy dětí.
1. Sebehodnocení žáků
· častěji provádět sebehodnocení žáků ve třídách,
· podpořit sebevědomí dětí, sledovat vlastní pokroky a nemít potřebu srovnávat se s ostatními.
1. Zlepšení komunikace na sociálních sítích:
·  mluvit se žáky o pravidlech chování na internetu,
· zamezit zasílání nevhodných zpráv a videí přes sociální sítě.

Primární prevence
Primární prevence pro pedagogy:
-	informovanost o webinářích týkajících se rizikového chování,
-	společné porady, sdílení dobré praxe, diskuze o úskalích pedagogické profese, možnost dalšího vzdělávání,
-	nabídka sportovních, kulturně společenských akcí a dalších volnočasových aktivit pro pedagogy,
-	možnost konzultace se ŠPP, otevřená komunikace s vedením.
Primární prevence pro zákonné zástupce
-	konzultační hodiny s jednotlivými členy ŠPP, kontakty na odbornou pomoc v oblastech rizikového chování na webových stránkách,
-	pravidelná informovanost směrem k zákonným zástupcům přes Email školy v oblasti „trendů rizikového chování”, odkazy na přednášky a workshopy,
-	spolupráce zákonných zástupců a třídních učitelů individuálně,
-	setkávání s rodiči při třídních schůzkách a dalších akcích pořádaných školou
(např.: dnech otevřených dveří, průvodu na Svatého Martina, vánočním koncertu, velikonočním jarmarku apod.).
Primární prevence pro žáky:
THEIA – krizové centrum: 
1.r. Bezpečný start do školního života
2.r. Bezva třída
3.r. Vliv médií na školní populaci,
4.r. Dětský svět financí
5.r. Virtuální svět
JSNS (Člověk v tísni):
1.- 5.r. Mediální vzdělávání, Migrace, Globální vzdělávání, Životní prostředí, Sociální problematika

HASIČSKÝ ZÁCHRANNÝ SBOR České republiky:
1.-5.r. Hasiči pro školy
POLICIE ČR:
1.r. Osobní bezpečí
2.r. Šikana
3.r. Bezpečnost na silnici
4.r. Kyberšikana
5.r. Bezpečnost na sociálních sítích
Další programy primární prevence si bude v průběhu roku připravovat škola sama.

Vyhodnocení (evaluace) 
preventivních aktivit školy
      Předmětem vyhodnocení budou samotné jednotlivé oblasti stanovené programem, výsledky procesu změn, dopad na cílovou skupinu účastníků programu a konečný efekt v porovnání se stanovenými cíli. Hodnocení bude probíhat průběžně a trvale pomocí prostředků, které umožňují zpětnou vazbu – dotazníky, rozhovory se žáky a pedagogy, popřípadě zákonnými zástupci.

Závěr
Tento minimální preventivní program je vydáván na období školního roku 2026/2027.




V Sezimově Ústí 1. září 2026
Školní metodik prevence Mgr. Klára Choulíková
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