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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program $koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zaku vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
Pocet tiid|Pocet Zaki
1. ro¢nik Z8§ |2 30
2. ro¢nik Z8§ |2 29




Pocet trid|Pocet zaka
3. ro¢nik ZS |2 37
4. ro¢nik ZS [1 21
5. ro¢nik ZS |2 33
Suma Fadkil9 150

5) Strucna analyza situace

V minulém roce jsme fesili ptipady Spatnych vztahli ve tfidach, Casté spory mezi zaky,
psychické urazky a neochotu spolupracovat. Letos bychom se chtéli zamétit na spolupraci ve
skupinéch, respektovani pravidel, vzdjemnou uctu a spole¢né feseni problému. Po t€zkém
obdobi distan¢ni vyuky jsme se snazili, aby opét zaci navazali kamaradské vztahy, nebyli
tolik zavisli na online prostfedi a to se nam vcelku podafilo.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢éislo: 1

Cil: ZlepSovat vztahy mezi zaky

Ukazatele dosaZeni Ve tfidach vést Zaky k osvojeni norem mezilidskych vztahti
cile: respektujici identitu a individualitu zaka

Zduvodnéni cile: Zamezit agresivité a netoleranci mezi zaky.

Navaznost na y i il x
Predchézeni rizikovému chovani u zakt skoly.

dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 2
Cil: UZ8i spoluprace s rodici.
Ukazatele dosazeni cile: Zvyseni informovanosti rodi¢ii o problémech jejich déti.
Zdtvodnéni cile: Vzbudit v rodi¢ich hlubsi zajem o problémy déti.

Navaznost na dlouhodobé cile: Uzka spoluprace s rodiéi.
Cil ¢islo: 3
Cil: Sebehodnoceni zakd.
Ukazatele dosazeni cile: Cast&ji provadét sebehodnoceni zakd ve tiidach.

Podpotfit sebevédomi déti, sledovat vlastni pokroky a nemit pottebu

Zduvodnéni cile: , L.
srovnavat se s ostatnimi.

Navaznost na

. Zvys & i zaka.
dlouhodobé cile: vySovat sebevédomi zakt

Cil cislo: 4
Cil: Vychova ke zdravi a zdravi Zivotni styl.

. . o Klast dd itny rezi k leni k
Ukazatele dosasent cile: a’st d}lraz na pltrrly rezim, dostatek ovoce a zeleniny a opakovat
spravné stravovaci navyky.

Odstranit chybné stravovaci navyky a podpofit vhodné

Zdtvodnéni cile: y AR
volnocasove aktivity.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Zdravy zivotni styl.



Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Kléra Choulikova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
4

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Pokud se naskytne moznost vzdélavaciho kurzu nebo seminaie k tématu primarni prevence
rizikového chovani, rada se jich zac¢astnim.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.

1. 2. 3. 4, 5.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
ZS ZS ZS ZS ZS

Suma
sloupci

Prevence Sikany a projevi agrese

Prevence kyberSikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportl

Prevence rizikového chovani v
doprave

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych nabozenskych sméra

o |O] O [Oo|l|Oo|O|k
o |O] O |[Oo|lo|O|k
o |[O — |[Ool—[—[—
o |k P |[O—[F[—
[ I =Y E=Y =Y = = V)
o || w |[Plolw[o




rocénik

1.

VA

ro¢nik

2.

VA

ro¢nik

3.

VA

rocénik

4.

VA

5.

rocénik

7S

Suma
sloupcii

Prevence rizikového sexualniho
chovani

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich
navykovych latek
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Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
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Prevence poruch ptijmu potravy

Prevence krimindlniho chovani

Prevence duSevnich onemocnéni a
psychickych problémi
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - THEIA — Kkrizové centrum o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
THEIA — krizové centrum o.p.s.

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
- Néacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS |2 4
2. ro¢nik ZS [2 4
3. roénik ZS |2 4
4. ro¢nik ZS [1 2
5. ro¢nik ZS |2 4
Suma Fadku|9 18




4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 2 - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

1) Nazev poskytovatele programu:
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i piedstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS |0
. ro¢nik ZS |0
. roénik ZS |0
0
2
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. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radku
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné



Doplijici text: Vzdélavaci program JSNS, Clovék v tisni, o. p. s.

2) Urovein programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.
Pocet ti'id|Pocet hodin
1. roénik Z$ |2 12
2. roénik ZS 2 12
3. ro¢nik Z8§ |2 12
1
2
9

4. ro¢nik ZS 6
5. ro¢nik ZS 12
Suma radku 54

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni v oblasti rizikového chovani...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni v oblasti rizikového chovani pro ucitele a asistenty nasi Skoly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni



Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci zakonnym z€...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci zdkonnym zastupctim zaka.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



