Program proti Sikanovani

Zakladni $kola Svehlova 111, Sezimovo Usti

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeze a
télovychovy K prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51
platného od 1.1.2001.

Sikanovani Zaku skol a skolskych zatizeni oznacuje za jeden z vaznych negativnich jevi.

Skoly a $kolska zafizeni maji mimotadnou odpovédnost za to, aby piedchazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pti jeho vzniku.
Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni prevenci

Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a nepfenasi se ani mimo $koly a Skolska zatizeni.

Détsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich skupin,
které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konflikti se zdkonem nez ostatni.
Dokazeme-li zastavit jejich agresivni chovani v tomto v€ku, snizi se i riziko jejich

kriminalizace v dospélosti.

Charakteristika Sikanovani

(1)Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zaka, ptipadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uZiti
nasili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné 74k, ktefi se neumi nebo
Z nejriznéjSich diivodli nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i Gitoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako napadné piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzékili. Nebezpecnost piisobeni
Sikany spociva zvlast€ v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

(2)Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvaieni produktivniho
prostiedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji
proto povinnost predchazet vS§em ndznakim agresivity a vS§em zpusobtim Sikanovani

mezi zaky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoli formé



akceptovano. Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech
Skolach. Probiha nejcastéji mezi zaky ve stejné tfide ¢i vychovné skupiné a odehrava
se v dobé prestavek, cestou do §koly a ze $koly nebo v dobé& osobniho volna. Skola &i
Skolské zafizeni ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani a
Skolnich akci, a to podle § 27 natfizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho fadu
pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni (napt. ¢l. 2). Podle § 422 obcanského
zakoniku odpovida Skola nebo Skolské zatfizeni i za Skodu zptsobenou zdkim v dobé
vykonavani ptrechodného dohledu, tj. pfi vyuCovani a v pfimé souvislosti s nim.
Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zdky neprodlené fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(3)Z hlediska trestniho zakona muZze Sikanovani zakt naplnovat skutkovou podstatu

trestnych ¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ubliZzeni na zdravi,

loupeze, vzbuzeni divodné obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi apod.

(4)Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme v tomto

ohledu zadné opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznamenti, pfipadné
nepiekaZzeni trestného ¢inu. V Givahu pfichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrZovani ¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipadé i podnécovani. Skutkovou
podstatu ucastenstvi na trestném c¢inu podle § 10 trestniho zdkona mize jednani
pedagogického pracovnika napliiovat v piipadé, Ze o chovani zakt védel a nezabranil
spachani trestného c¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi

Sikanujicimi zéky apod.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu s nésledky piedevSim na

psychickém zdravi. Jejich znaky je moZno rozdélit podle riiznych hledisek ptiblizné do

nasledujicich skupin:

verbalni pfimé a nepfimé,
fyzické pfimé a nepfimé,

aktivni a pasivni.

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a

v nékterych opravdu zavaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zloCinu. Piiklady

znaku Sikanovani, které neustale pfibyvaji, jsou uvedeny v priloze.



Prevence sikanovani

(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpeénymi dusledky Sikany jako
antisocialniho chovani jedinci i skupin zakG seznamili vSichni zaci, ucitelé,
vychovatelé, vychovni poradci, feditelé $kol a §kolni inspektoii. Zaci i pedagogové by
meli védét, ze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legraci a zdbavou, méli by byt
seznameni zejména s negativnimi dusledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji
pachatele. Za zvlast’ nebezpefnou je ti‘eba povaZovat tendenci podcernovat
pocatecni projevy Sikanovani.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech urovnich a typech $kol ve vychovné
vzdélavacim procesu vede disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka a rozviji zejména: pozitivni mezilidské vztahy a tctu
k Zivotu druhého ¢lovéka, respekt k individualité kazdého jedince, etické jednani
(humanita, tolerance), jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni

odpovédnost jedince.

Metody FeSeni Sikanovani

wewvr

negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach ob¢éti, ale 1 pachatelt a
dal$ich tcastnikt. Strach vytvari obvykle prostfedi ,,solidarity* agresort i postizenych.

(2) Pro vysettovani Sikany Ize doporucit strategii provadénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.
2. Nalezeni vhodnych svédkd.
3. Individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresori).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
(3) Pii vybuchu brutalniho skupinového nésili vii¢i obéti, t. zv.“Skolniho lyn¢ovani* je nutny

nasledujici postup:

1. Ptekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vysetiovani.



3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahlaSeni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

(4) Ucastni-li se $ikanovani vét§ina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort
skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setieni vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, diagnostického ustavu, krizového centra apod., Skola se fidi

doporucenim odbornika pfi feSeni Sikany a nasledné péce o danou skupinu déti)

Vychovna opatieni

(1) Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni skole.

® SniZeni znamky z chovani.

e Pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

® Doporuceni rodi¢iim obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich
obdobnou napln ¢innosti jako SVP.

(2) V mimotadnych pfipadech se uziji dalsi opatieni:

® Doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

® Podani navrhu orgénu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
pfedbézného opatieni €i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

e Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zdvaznéjsimu piipadu Sikanovani.

(3)Skolské zatizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatfeni ve vychové, systému
hodnoceni svéfence zafizeni popi. programu rozvoje osobnosti ditéte. (Vyhlaska
¢.64/1981 Sb., o Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy)

(4)Ob¢ti Sikanovani se doporucéuje nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného



poradenského pracoviste.

Spolupriace Skoly s rodici zaki
Pti podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského
zatizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti,
tak i s rodinou agresora. Nelze vSak piedpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci
objektivng, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si vSimali moznych ptiznakl
Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
piistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky
Sikanovéani, méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence,

feditelem Skoly, popt. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

(1) Pii pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feseni je dilezita spoluprace vedeni skoly
nebo Skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi
institucemi a organy, a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi lékafi,
psychiatrickou péci, v oblasti soudnictvi se soudci, obhajci a Zalobci (také vyuzivani
alternativnich trestl), v oblasti socialni péce s odd€lenim péce o rodinu a déti,
s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2)Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu ptestupku nebo trestného
¢inu, je teditel Skoly nebo Skolského zafizeni povinen oznamit tuto skutecnost Policii
CR.

(3)Skoly a 3kolskd zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznédmit organu
socialné pravni ochrany skuteCnosti, které ohrozuji zéka (svéfence), nebo Ze zak

(svétenec) spachal trestny ¢in, popt. opakované pacha prestupky.

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.



Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovaénym
tonem.

Skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti ptestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, ptipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jake sveé véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zaktim nové¢ zatazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat predevs§im téchto moznych signali
Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada odchod

z domova, pfipadn¢ je na ném mozno i1 pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.



Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtzné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazde.

Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pii¢emz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tum.

Dité si stéZzuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Své zdravotni obtize mize piehdnét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Vypracovala Mgr. Jana Sindelafova, feditelka skoly



