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Abstrakt

Zavérecna prace se bude zabyvat krizovymi plany, které fesi akutni vyskyt rizikového
chovéni na zakladni $kole Svehlova, konkrétné na 1. stupni. Krizové plany pomahaiji
uciteli adekvatné reagovat pfi feSeni situaci spjatych s rizikovym chovanim zaku.

V teoretické ¢dasti bych se chtéla zamérit na problematiku krizového planovani
v oblasti rizikového chovani zak, roli pedagogl, vedeni Skoly a dalSich obornik( pfi
napliovani krizového planu. V praktické casti se budu vénovat evaluaci vyskytu
raznych typu rizikového chovani a nasledné tvorbé krizovych planu dle specifik dané

Skoly.

Abstract

The final thesis will deal with crisis plans that address the acute occurrence of risky
behaviour at Svehlova elementary school, namely at the 1st level of primary
education. Crisis plans help the teacher to respond adequately to dealing with
situations related to the risky behaviour of pupils. In the theoretical part, | would like
to focus on the issue of crisis planning in the area of risky behaviour of pupils, the role
of teachers, school management as well as other experts in the implementation of
the crisis plan. In the practical part, | will concentrate on evaluating the occurrence
of various types of risky behaviour and subsequently creating crisis plans according

to the specifics of the given school.
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1 UvoD

Téma zdvérecné Krizovy plan na zakladni skole jsem si vybrala z dlivodu potfeby
prehledné vypracovat krizové plany pro feSeni rizikovych situaci na zakladni Skole
Sezimovo Usti Svehlova 111. Pracuji zde jako ucitelka a od zafi 2018 také jako metodik
prevence. K naplni mé prace patfi tvorba Minimalniho preventivniho programu, jehoz
je krizovy plan soucasti.

Cilem této prace je vytvofit pfehledné navody k feseni rizikovych situaci, které
se na konkrétni Skole mohou vyskytnout.

ProtoZe nasSe $kola vyucuje déti od 1. do 5. tfidy, zaméfila jsme se na zdky
1. stupné zakladni Skoly a vybrala jsem rizikova chovani, kterd jsou nej¢asté;jsi v tomto
véku a setkavam se s nimi jako Skolni metodik prevence nejvice. Z interpersondlniho
agresivniho chovani to je Sikana a kybersikana, z delikventniho chovani vandalismus
a kradeze, déle zaskolactvi, rizikové chovaniv dopravé, rasismus a xenofobie a krizové
situace u Zaka s poruchou autistického spektra.

Krizové plany by mély byt pfistupné vsem pedagogim, vychovatelim,
asistentlim a dalSim pracovnikiim skoly, aby méli prehledny a srozumitelny navod, jak

resit tyto krizové situace.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Legislativa pro oblast prevence

V roce 2004 byl prijat novy skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Od tohoto roku maji skoly
zakonnou povinnost realizovat prevenci. Toto je definovdano v nové vyhlasce
€. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakladnim dokumentem vztahujicim se k prevenci rizikového chovani a prace
Skolnich metodikll prevence je tedy predevSsim Zakon €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich, uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj
déti, zak( a student(l a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani.

Vyhlaska €. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluieb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé;jSich predpisli, mimo jiné fika,
Ze teditel Skoly zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole $kolnim
poradenskym pracovistém, ve kterém pusobi zpravidla vychovny poradce a Skolni
metodik prevence. Vyhldska stanovuje standardni cinnosti Skolniho metodika
prevence vcéetné koordinace tvorby, kontroly, evaluace a participace pfi realizaci
minimalniho preventivniho programu 3Skoly a kontaktovani odpovidajiciho
odborného pracovisté a participace na intervenci a ndsledné péci v pripadé akutniho
vyskytu rizikového chovani.

Zakladem pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu a Krizového
planu je Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevi
udéti a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)
a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-28). Metodické doporuéeni vymezuje aktualni
terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho

radu, popisuje jednotlivé situace v systému prevence a ulohu pedagogického



pracovnika, definuje Skolni preventivni program, doporucuje postupy Skol a Skolskych

zatizeni pti vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

2.2 Krizové planovani v oblasti rizikového chovani zakd

Skolstvi se v této dobé zaméFuje predevéim na primarni prevenci rizikového
chovani, kterd predchazi potrebé a naslednému pouziti krizovych plana. ,Rizikovym
chovdnim rozumime takové vzorce chovani, vjejichz dlsledku dochazi
k prokazatelnému narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych (véetné vzdélavacich)
a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. Vzorce rizikového chovani pfitom
povazujeme za soubor fenoménd, jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit
védeckému zkoumani a které |lze ovliviiovat preventivnimi a |é¢ebnymi
intervencemi.” (Miovsky, Zapletalovd, 2006). Prevence rizikového chovani je jakykoliv
typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smérujici
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani. Mezi rizikové chovani na 1. stupni zdkladni
Skoly mlzeme zaradit napf. agresivni chovani, Sikanu, kyberSikanu, zaskolactvi,
vandalismus, kradeZe, nasili, rizikové chovani v dopravé, syndrom tyraného ditéte
nebo rasismus.

V pripadé, ze k néjakému rizikovému chovani v prostredi zakladni sSkoly dojde,
krizovy plan by mél eliminovat ¢i minimalizovat skody. Samotny krizovy plan se mize
stat soucdsti preventivniho plsobeni, pokud s nim seznamime Zéaky, rodice a zakonné
zastupce. V soucasné dobé ma kazida Skola Minimalni preventivni program, jehoz

soucasti je Krizovy plan skoly.

2.3 Minimalni preventivni program (MPP)

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem skoly zamérenym
na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
arozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. MPP je zaloZen na podpofre
vlastni aktivity zak(, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka Skoly. Program

je zpracovavan na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovida za néj Skolni metodik



prevence. Podléha kontrole Ceské 3kolni inspekce, je pribéiné vyhodnocovén
a pisemné vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly. (Skacelova 2010)
Plan obsahuje charakteristiku Skoly, zmapovani situace ve Skole a cile z ni
vyplyvajici, plan prevence na skolni rok vcetné preventivnich aktivit pro Zaky
zamérenych na prevenci rizikového chovani.
Minimalni preventivni program by mél byt vyvésen na viditelném misté a mél
by byt pristupny vSem pracovnikim zakladni Skoly. Krizovy pldn je dllezZitou soucasti

Minimalniho preventivniho programu.

2.4 Role pedagogl, vedeni skoly a dalSich obornikii pfi napliovani
krizového planu

Pedagog by mél uplathovat vhodny ptistup k zakim a podporovat jejich
individualitu, vést déti k pozitivnimu Zivotnimu stylu prostfednictvim preventivni
Cinnosti a vramci ,béZzné” vyuky vystupovat v roli vzoru, jenZz budou moci déti
napodobovat a respektovat. BEhem cilené preventivni prace pak musi ucitel své zaky
vybavit potfebnymi znalostmi, dovednostmi a vypéstovat v nich Zebficek hodnot, kdy
zdravi stoji na prednich mistech jejich hodnotového systému. Ucitel pldsobi nejen tim,
jaké poznatky predava, ale tim, jak se chova, co vyzaruje celou svou osobnosti. Ma-li
byt aktivné zapojen v prevenci, mél by dbat také na svij zdravy Zivotni styl, a byt tak
pro své zaky dobrym ptikladem (Prochazka, 2012).

Je také dulezita pedagogova znalost teorii rizikového chovani, které se béiné
ve Skolnim prostredi vyskytuje (co znamena slovo Sikana apod), aby mohl ucinné
reagovat na rizikové situace, predat feSeni dané situace jinému kolegovi nebo se
obratit na externiho odbornika. Tfidni ucitel spolupracuje se skolnim metodikem
prevence pri zachycovani varovnych signdll, podili se na realizaci Preventivniho
programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tridé.

Reditel skoly je pfimo zodpovédny za prevenci a za Feseni zjisténych projevi
rizikového chovani. Mél by vytvofit podminky pro prfedchdzeni rozvoje rizikového
chovani napf. jmenovanim Skolniho metodika prevence, kontrolou realizace

a vyhodnocovanim Minimadlniho preventivniho programu skoly, podporou tymové
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spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich uditelll a dalSich
pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani
Preventivniho programu a dalSimi opatfenimi jako jsou kontrolni a sankéni opatreni
v oblasti rizikového chovani ve Skole stanovené ve skolnim a vnitfnim radu.

Skolni metodik prevence je uréeny pracovnik $koly, ktery by mél koordinovat
pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve $kole, inovovat ho,
podilet se na jeho realizaci a vyhodnocovat jeho Ucinnost. Dale napf. poskytovat
uciteldm informace z oblasti prevence, informovat je o zplsobech feSeni krizovych
situaci v pfipadech vyskytu rizikovych situaci ve skole. Mél by také sledovat projevy
rizikového chovani a navrhovat cilend opatreni k véasnému odhalovani téchto rizik
a k reSeni vzniklych problém(. Metodik by mél spolupracovat s metodikem prevence
pedagogicko-psychologické poradny, popf. krajskym Skolskym koordindtorem
prevence. (Prochazka, 2019)

Na nasi Skole je vytvoreno Skolni poradenské pracovisté, které se sklada
ze skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné a reditelky Skoly. Toto pracovisté
je organem Sskoly pfi teSeni rizikového chovani Zaka a jejich vychovnych
¢i osobnostnich potizi. Do kompetence poradenského pracovisté patfi také primé
feSeni krizovych situaci v ramci rizikového chovani zakd a komunikace s odbornymi
zarizenimi ¢i zdkonnymi zastupci. DulezZitou koordinacni funkci ma Skolni metodik
prevence, ktery zodpovida za tvorbu Minimalniho preventivniho programu skoly,
jehoz je krizovy plan soucasti.

Pfi napliovani krizového planu spolupracuje cely pedagogicky sbor, véetné
ostatnich pracovnikd zakladni Skoly. S krizovymi situacemi se setkavaji nejen
pedagogové, ale také dalsi pracovnici Skoly (asistentky, pani Skolnice, pani uklizecky,
pani kucharky apod.)

V prfipadé, Ze feSeni pripadu prekracuje kompetence pedagoga a hranice
pedagogického poradenstvi, obracime se na vnéjsi subjekty, odborniky a odborné
organizace. Skola spolupracuje s psychology, specidlnimi pedagogy, socidlnimi

pracovniky (napt. oddéleni socialné-pravni ochrany déti - OSPOD), policisty a lékafi.
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Dulezitou soucasti krizového planovani je také spoluprace s rodici, ktefi by méli
byt informovani o tom, jak Skola postupuje pfi feSeni situaci spojenych s jejich
ditétem. Velky daraz klademe na motivaci rodi¢li ke spolupraci a ke shodnému

postupu v feseni situaci.

2.5 Krizovy plan
Krizovy plan skoly by mél byt presny postup, ktery resi konkrétni krizové situace
v ramci rizikového chovani zakd, které mohou nastat na zakladni skole. Krizové
situace jsou v prostredi Skoly velmi obtizné predvidatelny soubéh udalosti, ktery vede
k naruseni bézného chodu skoly.
Plan by mél obsahovat tyto polozky:
o kdo provadi intervenci a prvni pomoc,
o kdo komu hlasi v systému Skoly,
o kdo kam zapise,
o kdo informuje zakonné zastupce,
o kdo av kterych pfipadech informuje Policii CR, OSPOD,
o kdo ajak informuje rodice ostatnich zaka skoly,
o kdo ajak informuje ostatni zaky sSkoly,
o kdo ajak informuje zfizovatele, média apod.
S krizovym planem a konkrétnimi postupy by mél byt sezndmen kazdy pracovnik
Skoly a mély by byt jasné a zdvazné pro kazdého. Cilem krizového planu je stanovit,
kdo ze zaméstnancll ma odpovédnost, kdo bude provadét intervenci, komunikovat
se zUc¢astnénymi, uplatiiovat bezpeénostni postupy a nasledna preventivni opatreni.
V zavislosti na tom, pro jakou skolu je krizovy plan urcen se mize jeho podoba
znaéné lisit. Skola si voli sama jednotlivé situace dle svych zkuenosti. Podoba
krizového planu se odviji také od oblasti, kde se skola nachazi.
Krizovy plan by mél obsahovat doporuceni pro vSechny zakladni typy krizovych
situaci, jako je ublizeni na zdravi, Sikana, agrese, rvacka, vazny Uraz, intoxikace Zaka

atd.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Charakteristika Skoly

ZS Sezimovo Usti Svehlova 111 je $kola rodinného typu s 1. a7 5. postupnym
ro¢nikem. V soucasné dobé& mame 138 zak( v 8 tfidach. Chodi k ndm Z4ci z okoli Skoly,
ale také z blizkého sidlisté na okraji okresniho mésta a 7aci ze vzdalenéjsich obci. Skola
pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani: , Tvorivou
hrou k poznani“. Klademe d(iraz na kvalitu vyuky a pravidla spravného chovani,
vénujeme se détem talentovanym i détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti zaka.

V ptizemi Skoly jsou Satny, dvé mistnosti druziny a sSkolni jidelna, na prvnim
patfe se nachazi 5 tfid, véetné pocitatové ucebny a sborovna s feditelnou, ve tretim
patfe jsou 3 tfidy a mistnost druzZiny. Télocvi¢na je v budové Skoly ve vedlejSim

pavilonu, kam ale Zaci bez ucitele nemaiji pristup.

3.1.1 Charakteristika zaka ZS v souvislosti s rizikovym chovanim

Skolu navstévuji zaci od 6 -ti do 11 ti let. Rozdily mezi zaky jsou patrné v socialni
oblasti a jsou zde i Zaci z ndrodnostnich mensin (slovenské, béloruské, vietnamské,
romské, ukrajinské nebo mongolské). Témér v kazdé tridé jsou Zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a mame také zZaky s poruchami autistického spektra.

Vyhodou malé skoly je, Ze pedagogicti pracovnici znaji celkem dobre témér
vSechny zdky Skoly a znaji se is jejich rodi¢i. Jsou obezndmeni s jejich rodinnymi
poméry a mohou dfive eliminovat projevy rizikového chovani.

Tridni ucitelé jsou nejblize ke zjisténi rizikového chovani. Na zakladé pozorovani
zaku ve své tridé, mohou rozpoznat pocatek néjakého problému, vcéas jej eliminovat

nebo na néj upozornit vedeni Skoly ¢i Skolniho metodika prevence.
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3.1.2 Rizikova mista ve Skole

o Satny - prostor pro drobnou Sikanu, vandalismus, kradeze

o WOC - tvrdsi Sikana, vandalismus

o tridy - psychickd i drobna fyzicka Sikana, vandalismus, kradeze

o chodby - psychicka Sikana, vandalismus

o dalsi prostory Skoly - fyzicka Sikana, vandalismus, kradeze

Rizikovému chovani se snazi Skola pfedchazet dozory na chodbdch a v prostoru

Saten. V patrech jsou dozory vykondvané tridnimi ucitelkami, pfizemi se Satnami ma
na starosti pani Skolnice. Na chodbdch jsou lavic¢ky a sedaci pytle uréené k relaxaci,

posezeni s prateli a k nezavaznému rokovani.

3.2 SIKANA

o ve

Sikana je agresivni chovani za strany 7aka nebo 7aka vaci Zakovi nebo skupiné
zaku, které se v ¢ase opakuje (nikoliv nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné,
Umysliné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné a socialné. Sikana je déle
charakterizovana nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti Gtoku pro obét
a samoUcelnosti agrese (MSMT 2016).

Pfima Sikana zahrnuje fyzické utoky ve formé biti, plivani, tahani za vlasy,
ale také mlze mit podobu nefyzickou a to verbalni napf. vulgarni nadavky, sexualné
nevhodny jazyk, zranujici komentare na vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné
a manipulativni prikazy, kdy agresor nuti obét k rGznym nepfijemnym c¢innostem
(psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.)
a neverbalni, coz jsou urdzlivd gesta a zvuky, vysmivani se Zakovi, bouchani
nebo hazeni predmeétl, niceni, schovavani ¢i kradeni ucebnich pomlcek apod.
(MSMT 2016)

Nepfima Sikana zpUsobuje emociondlni a psychologické utrpeni. Utoénik
plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema.
Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostiednika, nettodi piimo. Sikana se projevuje

v nepfimé podobé i jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zaka c¢i zaka tridni
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nebo jinou skupinou spoluzakl, skryté niceni nebo kradeze osobnich véci
nebo rozdifovanim pomluv a IZi. (MSMT 2016)

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese, které nemaji znaky
Sikanovani a kde chybi nepomér sil. O Skadleni se jedna v tom ptipadé, kdy Zak je
schopen skadleni opétovat, branit se mu a zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni
nebo agresi nemuZe branit, citi se bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese

pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu.

Stadia sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobre. Je neoblibeny a neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, délaji na jeho Ucet legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci
slouZit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napriklad z o¢ekdavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uitelem nebo prosté jen
z toho, Ze je chozeni do Skoly obtéZzuje. Objevuje se fyzickd agrese a pfritvrzend
manipulace. Stupriovani agrese mUze byt dano nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresorll, uderné jadro. Tito agresofi pak zacnou spolupracovat
a systematicky sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti,
kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani (,,slabi Zaci).

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresord jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem, coz vede
k Sokujici proméné ve tridé: rady uciteld nikdo nepfijima, chovani déti (i téch
ukdznénych) zacina byt kruté, Zaci se zacinaji aktivné ucastnit tyrani spoluzaka, které

je uspokojuje.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Dochdzi k tzv. stadiu vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které pro prehlednost mGzZeme oznacit jako ,otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSechna

prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Skola mda ze zdkona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udrZovani
bezpecného prostiedi, za ochranu zakl a jejich zdravi a za predchazeni vzniku
jakychkoliv forem rizikového chovani ve skole. U Sikany je to predevsim predchazeni
jejimu vzniku, tedy dlsledna prevence. Je nutné, aby se s podstatou a nebezpecnymi
dlsledky Sikany sezndmili vSichni Zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci,
metodici prevence, teditelé Skol i ostatni pracovnici ve Skoldch. Zvlasté Zaci
a pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovani nejsou jen neSkodnou legraci
a zabavou, méli by byt seznameni s negativnimi dlsledky Sikany, a to jak pro obéti,
tak pro jeji pachatele. Zvlasté nebezpecna je tendence podceriovat pocatecni projevy
Sikanovani. Kazdy pedagogicky pracovnik by mél vést zdky k osvojovani norem
mezilidskych vztahG zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka.

VétsSina zaku ve Skole nebo ve tfidé nemusi byt pfimo zapojena do Sikanovani,
ale s nejvétsi pravdépodobnosti vi, Ze Sikanovani probiha. Dokonce se déti mohou
stat svédky samotného ¢inu. Tito ,,pozorovatelé” se casto boji a nevi, jaké kroky by
méli podniknout. Je tfeba je motivovat k ohlaseni situace ¢i ke spole¢nému tlaku
na agresory a tak se aktivné postavit Sikanovani. Ucitel by mél povzbuzovat zaky,
k tomu, aby jako aktivni pozorovatelé:

= nedovolili, aby byl nékdo zdmérné vypoustén ze skupiny,

= nesmali se, pokud je nékdo Sikanovan,

= oznamili dospélému, co se déje,

= povzbuzovali Sikanovaného Zaka, aby se pripojil k jejich skupiné Ci aktivité,
= fekli Sikanujicim zakam, aby prestali s tim, co délaji,

= dali Sikanujicim najevo, Ze neschvaluiji jejich jednani.
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Je dullezité, aby S3Skola ve vytvareni bezpecného prostiedi ziskavala

pro spolupraci také rodi¢e (seznamovaci schlizky s pravidly skoly, prostfednictvim

webovych stranek, na tfidnich schiizkach). Socidlni klima ve tfidé je ovlivnéno nejvice

ucitelem, ktery mlZe vyrazné ovliviiovat atmosféru tfidy a postaveni jednotlivych

zakd svym pristupem k zakovi, k vedeni hodiny, ke klasifikaci, k reseni problém{.

Pro prevenci je velmi dilezité zaméfit se na identifikaci rizikovych znak

a signalll pro vyskyt Sikany.

Pfimé varovné signaly Sikanovani (MSMT 2016):
posmésné poznamky na adresu zdka, pokorfujici prezdivky, nadavky,
poniZzovani,
kritika Zaka, vytky ne jeho adresu pronasené nenavistnym a pohrdavym
ténem,
natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za né
platil,
prikazy, které zdk dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym ténem,
skute¢nost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim
spoluzaka,
natlak na Zaka kvykondvani nemoralnich az trestnych c¢inG & k nuceni
spoluldasti na nich,
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci,
rvacky, v nichz jeden z ucastnik(l je zfetelné slabsi a snazi se uniknout,

zak se snaii branit cestou zvySené agrese, podrazidénosti, odmlouvani

ucitelim apod.
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Nepfimé varovné signaly Sikanovani (MSMT 2016):

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady,

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

o prestavkach vyhledava blizkost ucitel(,

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

stdvd se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, prip. rozhazené,

ma zaspinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy,

meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly,

zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve skole,

ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede

uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci by si méli vS§imat pfedevsim téchto moznych signala

Sikanovani (MSMT 2016):

za ditétem nepfichazeji dom{ spoluzdaci nebo jini kamaradi,

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimzZ by se telefonovalo
apod.,

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté, kdyz dfive mélo dité skolu rado), dité
odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach,
ztrata chuti k jidlu,

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rlzné cesty,

prosi o odvoz autem,
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e dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize
na svacinu),

e dité usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!”,

o dité ztraci zadjem o uceni a schopnost soustiedit se na né,

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

e zminky o mozné sebevrazdé,

e dité se odmita svérit s tim, co ho trapi,

o dité Zada o penize, pficemz udavd nevérohodné dlvody (napf. opakované
fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

ité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

ité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vici rodic¢im,

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZnd rano zvraci, snazi
se zlstat doma, své zdravotni obtize mlze prehdnét, pripadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.),

e dité se vyhybd dochdzce do skoly,

e dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Sikanovani nesmi byt pracovniky 3koly v jakékoliv formé& akceptovano.
Sikanovani se ve své zarodeéné podobé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Probiha
nejcastéji mezi zaky ve stejné tfidé i vychovné skupiné a odehrdva se v dobé
prestavek, cestou do 3koly a ze 3koly nebo vdobé& osobniho volna. Skola ma
jednoznacnou zodpovédnost za zaky v dobé vyucovani a Skolnich akci (paragraf 27
nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. Podle Pracovniho fadu pro zaméstnance skol
a 8kolskych zafizeni). Skola odpovidd za $kodu zplisobenou zakdim v dobé vyucovani
(paragraf 422 obcanského zakoniku). Z tohoto dlivodu musi pedagog Sikanovani mezi
zaky neprodlené fesit a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona mUze Sikanovani Zak( napliovat skutkovou

podstatu trestnych ¢inG vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni

na zdravi, loupezZe, vzbuzeni divodné obavy, poskozeni cizi véci apod.
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Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme

v tomto ohledu Zadné opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni,

pfipadné neprekazeni trestného ¢inu.

3.2.1 Krizovy plan pfi feSeni krizovych situaci spojenych se Sikanou

Pedagog je svédkem Sikany - brutalniho nasili

Krok 1 - Bezprostfedni zachrana obéti (odvedeni obéti do bezpecného
prostiedi).

Krok 2 - Okamzity ndvrat uclitele zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného
pedagoga (zabranéni domluvé agresoru na krivé skupinové vypovédi).

Krok 3 - Zalarmovani vedeni Skoly a ostatnich pedagogli a domluvit se
na spoluprdci pfi vySetifovani (i za cenu preruseni vyuky).

Krok 4 - Pokracovat v pomocia podpore obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarské
vysetreni). Po navratu od lékafe nepoustét obét zpét do tridy.

Krok 5 - Kontaktovat rodi¢e obéti. Pfi rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu
Sikana, pouzit terminy jako trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi
»,harovinu“, ujistit je, Ze se konflikt feSi. Dohodnout se s rodici, jakym
zpUsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

Krok 6 - Dle zavaZnosti informovat Policii CR, navazat kontakt se specialistou
na Sikanovani, informovat rodice.

Krok 7 - Uskutecnit rozhovor se svédky za pfitomnosti treti osoby (vse
zapisovat). Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je
mozna konfrontace svédkl (navodit atmosféru podpory a povzbuzeni,
Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpecnost).

Krok 8 - Uskutecnit rozhovor sagresory za pfitomnosti tfeti osoby (vse
zapisovat)

- sednout si proti agresorovi, fict mu to , natvrdo”, chtit védét, co vSechno

délal, upozornit na zapisovani, potom mlcet.
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- narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,
pockat az domluvi.

- klast dopliujici otazky tak, aby se zapletl do vlastnich |Zi, stupriovat citové
napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od néj
podepsat zdpis (pokud nepodepiSe, ozndmit mu, Ze budou informovani

rodice).

Krok 9 - KaZzdého agresora po rozhovoru odvést do jiné tfidy.

Krok 10 - Zajistit ochranu obéti - nechat ji bezpecné odejit ze skoly (informovat

rodic¢e) nebo jinak zajistit jeji ochranu.

Krok 11 - Oznamit agresorlim, jak budou postiZeni v pfipadé, Ze obét znovu

napadnou.

Krok 12 - Uskutecnit rozhovor s obéti na misté, které je bezpecné, sedét vedle

sebe jako partnefi, bez tfeti osoby. Bez natlaku. Sdélit obéti moznosti feseni
(metoda usmiteni, metoda vnéjsiho natlaku) a nechat obét vybrat.

- Metoda usmireni: Vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit a jedna se
o pocateéni stadium Sikany, provadime rozhovor sinformatory, obétmi,
svédky i agresory. Pfi spolecnych setkanich tfidy a tfidniho uditele
(1 kratza1l4 dni, 20 min, 4 sezeni) hleddme napravu, usilujeme
o usmireni agresoru a obéti, predkladame navrhy pro napravu.

- Metoda vnéjsiho natlaku: V pfipadé, Ze se ukazZe, Ze agresor neni ochoten
ke zméné, vytvori se vychovnd komise sloZzena z vysetrovatele, tfidnich
uciteld, metodika prevence, teditele prip. nezavislé osoby, ktefi znovu
vyslechnou agresory a poté jim oznami tresty. Potrestani se oznami
pred celou tfidou (bez obéti) za pritomnosti komise. Nakonec provedeme

informovani rodi¢ll agresorli a obéti (ne nejednou).
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Pedagog se o Sikané od nékoho dozvi

Krok1 - Kontaktovat rodi¢e oznacené obéti. PFi rozhovoru s rodi¢i nemluvit
o Sikané, pouze ovéfit signdly a upozornit, Ze se o tom dité nema dozvédét.

Krok 2 - VyZadat si pisemny souhlas rodicl k vySetfovani.

Krok 3 - Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. Tridni
ucitel muUze spolupracovat, ale nesmi byt hlavnim vySetfovatelem.

Krok4 - Nalézt vhodné informatory. Obezfetné promluvit svhodnymi
spoluzaky tak, aby se to nedoneslo tridé.

Krok 5 - Nalezeni vhodnych svédku.

Krok 6 - Naléhat na informatory, zdali by to mohli dosvédcit.

Krok 7 - Pokud md pedagog dostatecné mnozstvi informaci pro otevieni dané

situace, pokracovat podle postupu, kdy je pedagog svédkem Sikany.

3.3 KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatniuje vici jedinci ¢i skupiné osob
s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (pocitacu, tableti, mobilnich
telefonu a dalSich modernich komunikacnich nastroju), a ke které dochazi opakované
ze strany agresora Ci dalSich osob. KyberSikana musi byt zejména opakovanj,
dlouhodobd a musi byt vnimana jako ubliZujici. Obét se nemUze branit, existuje
mocenskd nerovnovaha. Ackoliv je kyberSikana zpravidla definovana jako cinnost
zamérnd, muze vzniknout i nezamérné - napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostfedi vymkne kontrole. (MSMT 2017) Na internetu je svédkem takové Sikany i
tisice lidi, ktefi se mohou zapojit a rozSifovat kyberSikanu mezi dalsi uZivatele
internetu. V pripadé tohoto rizikového chovani mizZe agresor provést utok kdykoliv a
kdekoliv. V zdsadé neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté (Krejci,
2010). Pachatel maze byt anonymni, skryty za prezdivkou a obét tak neni schopna
agresora identifikovat. Dulezity je také cas, kdy takova Sikana muze probihat
neustdle, utok na obét lze provést kdykoliv (napf. i v dobé vyuky, o prestavkach,
mimo $kolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢i no¢ni dobu). Pachatel ma

k dispozici libovolné mnozZstvi casu a maze si svij utok promyslet.
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U kybersikany je obtizné zajistit ochranu obéti, najit dostatecny pocet svédkd,
vystopovani utoc¢nika a také rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne.

Do kybersikany radime projevy tradi¢ni Sikany, jako je ponizovani, naddvani,
urazeni, vyhroZzovani, zastraSovani, vydirdni a pomlouvdani v on-line prostredi.
Mezi typické formy kyberSikany také patfi publikovani ponizujicich videozaznama,
audiozaznam( nebo fotografii, poniZovani, pomlouvani, kradez identity a jeji zneuZiti,
ztraprfiovani pomoci falesnych profilQi, zverejiovani cizich tajemstvi, obtézovani,
specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her, pronasledovani apod.

Skola se vtomto sméru snaZi poradat pro zaky efektivni $kolni programy
zamérené na primarni prevenci a udrzeni zdravého klimatu ve tfidé a Skole. Zveme si
odborniky na interaktivni besedy a zahrnuje primarni prevenci do vlastni vyuky.

Ve skolnim fadu mame pravidla pro uzivani mobilnich telefonld (béhem vyucovani,
o prestavkach, vareadlu skoly), Zaci i rodi¢e jsou informovani o ,listiné prav
na internetu” a podporujeme pozitivni vyuZivani technologii. Zaci maji moznost

konzultaci se skolnimi poradenskymi pracovniky.

3.3.1 Krizovy plan pro fesSeni kybersikany

Krok 1 - Zklidnit obét a vyzvat ji k zajisténi ddkazd (stahnout stranky, poridit
fotografie obrazovky, zajistit seznam zak, ktefi se stali publikem, pokusit se
identifikovat agresora).

Krok 2 - Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a tfidniho ucitele.

Krok 3 - Zajistit, aby kyberSikana ddale nepokracovala (odbornik odstrani
zavadny obsah z internetu, zablokuje profil agresora apod.).

Krok 4 - Informovat zakonné zastupce obéti a nabidnut postupy reseni.

Krok 5 - Pokud se Sikana odehrdva na p(idé skoly a agresor je zndm, pokusime
se eliminovat piistup agresora k obéti, pop¥. kontaktujeme Policii CR, OSPOD.

Krok 6 - Provést pohovor s agresorem a jeho zakonnymi zastupci, informovat

je o postupu feseni, ulozit kazenska opatreni.
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Krok 7 - Pokud se Sikana odehrava ve skole a agresor je nezndmy, predat
zakonnym zastupcim obéti kontakt na odborniky, obéti predat pravidla
bezpe¢ného chovani na internetu, popt. pozadat o pomoc Policii CR.

Krok 8 - Pokud se Sikana odehrdvda mimo $kolu, vedeni Skoly informuje
zadkonného zéstupce obéti o moznosti kontaktovat Policii CR.

Krok 9 - Reditel $koly si mGZe vyzadat zavéry vyetfovani a sezndmit s nimi
zakonné zastupce, metodik prevence s nimi seznami zaky.

Krok 10 - Reditel informuje zaméstnance $koly o feSeni situace a pfijme
opatreni, kterd zamezi dalSimu podobnému rizikovému jedndni.

Krok 11 - Skolni metodik prevence zajisti preventivni program a informuje 7aky

o moznostech feseni kybersikany.

3.4 KRADEZE A VANDALISMUS

Vandalismus ve Skole se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zaka. Jedna se o Utoky na véci, které maji
za nasledek jejich Uplné zniéeni nebo vyznamné poskozeni. Jev se vyskytuje vice Ci
méné na vSech skolach. Prostory, na jejichz konecné podobé se néjak podileli i Zaci,
jsou teréem utok( méné casto.

Kradez je jednani, pfi kterém doslo k zmocnéni véci, ktera neni jeho a to
za Ucelem si ji ponechat, aniz by s tim majitel véci souhlasil. Dlivody tohoto chovani
jsou rlizné a je treba se jimi vidy zabyvat. V pfipadé kradezi, neni rozhodujicim
faktorem ¢as, jako v pfipadé vandalismu, ale pfilezitost. VétSinou se kradou véci volné
poloZené a nezabezpecdené.

I na nasi Skole obcas feSime kradeZe i vandalismus. Jedna se ale o kradeze
mensiho rozsahu (do 5000,- K¢), které se obejdou bez asistence Policie. Ve vétsiné
pripadl se nepodafi kradez ¢i pachatele vandalismu objasnit, protoZe Cin je proveden
v dobé, kdy vdanych prostordch neni dozor. Ztraci se vétSinou drobné véci,
elektronika ¢i oble¢eni nebo obuv. Konkrétné nase skola podle Skolnim fadu odpovida
pouze za odévy a boty ponechané béhem vyuéovani v uzamcené Satné a dale za véci

odloZzené béhem vyucovaci hodiny TV v Satné u télocvicny. Penize a cenné véci jsou
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zaci povinni mit pod osobnim dohledem nebo je uschovat ve Skolnim trezoru.
Za ztratu mobilniho telefonu ¢i cenného predmétu Skola neodpovidd. V ostatnich

pfipadech vyplati Skola nahradu z pojistky.

3.4.1 Krizovy plan pfi feSeni krizovych situaci spojenych s kradezemi

a vandalismem

Nahlaseni kradeze poskozenym Zakem

Krok1 - Sepsat zdznam o udalosti na zdkladé vypovédi zaka.

Krok2 - O situaci informovat vedeni $koly, pop¥. vyrozumét Policii CR.

Krok 3 - Provést zdznam o dané situaci, ktery metodik prevence zalozi do své
agendy.

Krok4 - Pokud je znam pachatel, probihd pohovor s feditelem skoly (je tfeba

zabyvat se pfi¢inami a reSenim tzn. vracenim véci poskozenému, omluva,
kompenzace).
Krok5 - Rodice posSkozeného informovat vidy ihned, rodi¢e zlodéje az

po zjisténi pficin.

Vznik Skody na skolnim majetku ze strany zaka

Krok 1 - Sepsat zdznam a pokusit se odhalit vinika.
Krok2 - Po vinikovi nebo jeho zakonném zastupci vymahat nahradu Skody.
Krok3 - Pokud nedojde k dohodé o nahradu skody, mlze Skola vymahat

nahradu soudni cestou.

Krok4 - Pfi odmitnuti spoluprace rodicd, zakonnych zastupcd nebo pfi
opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD.

Krok 5 - Podat objektivni informace pedagogickému sboru, vychovatellim,

zakim i rodic¢am.
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3.5 RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Rizikové chovani v dopravé je takové chovani, které vede v ramci dopravy
k dopravnim kolizim a nasledné k Grazdm nebo Umrtim. Na 1. stupni ZS se jedna
o chodce, cyklisty, cyklisty v méstském prostredi a cestujici hromadnou dopravou.

Nejvétsi nebezpecdi v okoli nasi skoly hrozi Zakiim v prostoru pred Skolou, kde je
hned u vchodu silnice s mensSim provozem a v blizkosti budovy je namésti se
zastdvkami MHD, kde je pomérné silny provoz automobill, autobus( a jinych
dopravnich prostfedkd. Zaci také chodi na vychazky s t¥idou nebo druZinou
a prepravuji se na rizné akce hromadnou dopravou (autobusem, vlakem).

Nejvyznamnéjsi je zde prevence. Od 1. tfidy se Zaci setkavaji v hodinach
s dopravni vychovou, kterd navazuje na predskolni dopravni vychovu. Ve Ctvrtém
ro¢niku mame praktické i teoretické lekce na dopravnim hfisti zakonéené testem
z pravidel silni¢niho provozu a praktické jizdy na kole. Zde si déti vyzkousi, jak se
chovd chodec a cyklista v méstském prostredi. V pribéhu roku poraddame také
besedy na téma dopravni vychovy s pouzitim multimedialnich pomUcek a exkurze na
pracovisté dopravni policie apod. Komunikujeme také srodi¢i a reagujeme

na informace, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje.

3.5.1 Krizovy plan pfi rizikovém chovani v dopravé
Krok 1 - Zabranit Zakovi, aby v rizikovém chovani pokracoval.
Krok2 - Pedagog nebo nepedagogicky pracovnik nahlasi rizikové chovani
metodikovi prevence a rediteli Skoly.
Krok 3 - Pohovofit se zakem, probrat jeho rizikové chovani, ohrozeni jinych lidi
a sebe.
Krok4 - Informovat rodice zaka.

Krok 5 - Z prestupku vyvodit vychovna opatreni.
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3.6 ZASKOLACTVi

Zaskolactvi je neomluvend absence Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi vyucovani.
Absenci Zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢ a to na zakladé pisemné
zadosti zdkonného zdastupce, vzidy v souladu s pravidly Skoly, kterd musi byt uvedena
ve Skolnim fadu. Je to prestupek, kterym Zak amysiné zanedbava skolni dochazku.
(MSMT 2017)

Ve Skolnim fadu ma nase Skola uvedeno, Ze nepfitomnost Zaka ve skole mlze
byt omluvena jen pro nemoc nebo vaznych rodinnych divodl a o této skutecnosti
informuje zakonny zastupce Skolu do 48 hodin. Kazda nepfitomnost Zaka musi byt
omluvena v zakovské kniZzce a pfi pochybnostech mliZe Skola pozadovat potvrzeni
oSetfujiciho lékare. Absence, které nejsou omluveny, budou klasifikovany jako
neomluvené a budou z nich vyvozena kazenska opatreni.

Na prvnim stupni ZS a tedy i na nasi $kole je vétsinou zaskolactvi odhaleno jiz pfi
prvnim naznaku, jelikoZ ucitelé maji ¢asty kontakt s rodic¢i a véas upominaji zakonné
zastupce k doloZeni dlivodu nepfitomnosti.

3.6.1 Krizovy plan pfi zjisténi zaskolactvi u Zaka

Krok1 - V pfipadé neomluvené absence informovat feditele skoly, skolniho
metodika prevence a vychovného poradce.

Krok 2 - Pohovor se Zakem a zjisténi pficin zaskolactvi.

Krok 3 - Neomluvenou absenci do 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnymi
zastupci.

Krok 4 - Pokud zadkonny zastupce o nepritomnosti zaka nevi, ucitel se dotaze
na mozny dlvod nepritomnosti, probere s nim situaci ditéte a motivuje jej
k feSeni situace domluvou.

Krok 5 - Pokud zdkonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se
dotaze na davod, ktery je:

Krok 6 - omluvitelny - ucitel vyzve k dolozeni omluveni.
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Krok 7 - neomluvitelny - postupovat podle ziskané informace o problému
a navrhnout moZnosti feSeni (poradenstvi, doucovani, kontakt na pfislusné

Urady apod.).

Pokud by absence presahovala 10 hodin feditel skoly svola vychovnou komisi
sloZzenou ze zakonného zastupce Zaka, tfidniho uditele, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a udéli kdzernska opatreni.

Pti absenci nad 25 hodin kontaktuje feditelka Skoly OSPOD a ozndmi zanedbani

povinné skolni dochazky.
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3.7 RASISMUS A XENOFOBIE

Za rasismus je povazovan jakykoliv negativni postoj, nerovné zachazeni,
pfipadné ubliZovani jinym osobam nebo skupindm osob na zakladé pfislusnosti
k jinému ndrodu, etnickému plvodu, kulture, barvé pleti nebo plvodu. Rasismus je
zaloZen na strachu z nezndmého (projev xenofobie), na ignoraci a stereotypech.
Rasismus a xenofobie maji spoustu podob od verbdlniho napadani, ptes obrazové
Ci elektronické utoky po fyzické ataky na lidi a jejich majetek. Rasismus se muze
projevovat také vyloucenim z rliznych aktivit a socidlnich skupin nebo podceriovanim
schopnosti a potencialu urcitych osob.

Tyto projevy rizikového chovani se na prvnim stupni ZS vyskytuji jen v malé
mite. Primitivni rasistické a xenofobni postoje se ale mohou vyskytnout i u takto
malych déti a to jako dusledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem
bezprostfedni situace a reakci spoluzak(l. S détmi na nasi skole se snazime délat
aktivity, které je uci pristupovat k ostatnim lidem s respektem a bez predsudkd.
Pokud se vyskytnou néjaké projevy intolerance, ucitelé okamzité a razantné proti nim

vystupuiji.

3.7.1 Krizovy plan pfi zjiSténi rizikového chovani - rasismus a xenofobie

Krok 1 - Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, popf. tfidniho ucitele.

Krok 2 - Rozhovor s obéti a poskytnuti pomoci (psycholog, odbornici).

Krok 3 - Rozhovor s agresorem, zjistit didvody jednani, upozornit na nasledna
opatreni.

Krok 4 - Kontaktovat rodice obéti i agresora, ozndmit postup skoly, nabidnout
pomoc pii Fedeni situace, popF. ozndmit na OSPOD nebo na PCR.

Krok 5 - Zjistit rozsifeni rasistickych a xenofobnich postoji ve tridé

a informovat zaky o moznostech Skoly pfi zavaznych projevech rasismu.
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3.8 KRIZOVE SITUACE U ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevld chovani. Jsou mezi né fazeny napf. détsky autismus, atypicky
autismus, Rett(lv syndrom, Asperger(v syndrom. Zaci s PAS povaZujeme ve $kolské
praxi za Zaky s rdznou mirou specidlnich vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zaka
s PAS ovliviuje predevSim odliSné vnimani, porozuméni a socialni komunikaci.
Pti praci s Zaky s PAS je mimo jiné nutnd spoluprace s odborniky z oblasti détské
psychiatrie a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, majici zkuSenosti s touto
diagndzou. Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly, Zaci i rodice by méli
porozumét specifickym rysim diagndzy PAS, chovani déti s PAS, ¢imZ se vyvrati
predsudky a predejde a obavam z problémového chovani (feditel Skoly zajisti
odbornou osvétu). (MSMT 2017)

Krizové situace ve Skole zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,
kterda nastane z dlivodu nepochopeni soucasné potieby Zaka, kterym muzZe byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feseni situace neadekvatnim
zpUsobem, neadekvatnimi verbdlnimi projevy, vzdorovitym chovanim, agresi vUci
ostatnim spoluzdkiim ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybuSnym chovanim,
vulgarnim vyjadifovanim. Nasledkem takové vyhrocené situace muize dojit az k agresi
v(¢&i ostatnim. (MSMT 2017)

Pro predchazeni krizovym situacim spojenym s rizikovym chovanim zakd s PAS
je nutné dodrzovat tato pravidla:

» pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti,
pravidlo jasné a konkrétni motivace,
pravidlo vyssi miry tolerance,
pravidlo daslednosti v pristupu,
vyS$Si mira vizualni podpory,
nadstandardni reSeni obtizi s pozornosti,

vyssi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci,

V V V V V V VY

moznost odpocinku a relaxace.
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U z4dk( s PAS je nutnd uzkad spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a Skolskym
poradenskym zafizenim. DlleZité je nastaveni, zavedeni a vyuZivani vzajemné
informovanosti aktér(i zapojenych do vzdélavaciho procesu takového zéka (pedagog,
asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel, vychovny poradce) v dohodnutych

intervalech a dohodnutym zplGsobem.

3.8.1 Krizovy plan pfi agresivnim chovani zaka s PAS

Krok 1 - Vyhodnotit nebezpecnost situace.

Krok 2 - Zajistit bezpeciostatnich spoluzakl (odchod Zaki ze tfidy nebo odchod
Zaka s PAS).

Krok 3 - Privolat dalSiho dospélého (mobilem, prostfednictvim zaku).

Krok 4 - Odstranit z Zdkova dosahu nebezpecné predméty.

Krok 5 - Pokusit se Zaka zklidnit (mluvit klidnym hlasem, udrZovat ochrannou
bariéru mezi sebou a Zakem, napf. lavice).

Krok 6 - Kontaktovat zakonného zastupce, popf. Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu nebo Policii CR (Feditel $koly).

Krok 7 - Pohovofit se spoluzdky o tom, co se stalo, vysvétlit pficiny reakce
a zpuUsoby, jak jim predchazet.

Krok 8 - Vyhotovit zapis o incidentu a zaloZit u metodika prevence

a vychovného poradce.
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4 ZAVER

Krizové plany, které fesi jednotlivé situace spojené s rizikovym chovanim zaku
ve Skole jsou soucdsti Minimdlniho preventivniho programu skoly a jsou to
dokumenty, které jsou uréené pro dany 3kolni rok a jsou souéasti Skolniho
vzdéldvaciho programu. Na jejich tvorbé by se mél podilet cely ucitelsky sbor.
Hlavnim ukolem ucitel(l a vychovatell je ale vyuka a vychova déti v jejich tfidach a je
tfeba jim spiSe pomoci a to napf. pti reSeni krizovych situaci, které mohou ve tfidé
nastat. O to jsem se snaZila pfi tvorbé krizovych plan, které jsou pfimo uréeny pro
nasi Skolu. Zde za pomoci jednotlivych na sebe navazujicich krokli mohou ucitelé
vyresit krizi ve své tfidé. To bylo cilem mé prace a snad se mi to i podafilo.

V teoretické casti jsem uvedla legislativu pro oblast prevence, kde bylo
nejdulezitéjsim dokumentem pro mou praci Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Ddle jsem se vénovala krizovému
planovani v oblasti rizikového chovani zakd, minimalnimu preventivnimu programu
a krizovému planu, ktery je jeho soucdsti, a v neposledni radé roli pedagogl, vedeni
Skoly a dalSich odborniku pfi jeho napliovani.

V praktické ¢asti jsem vyhodnotila, ktera rizikova chovani jsou na 1. stupni nasi
zakladni skoly nejcastéjsi s ohledem na charakter Skoly a jejich zak( a vypracovala
jsem sedm krizovych plant jednotlivych socidlné-patologickych jevi u déti. Nevice
jsem se vénovala problematice Sikany a kyberSikany ve Skole, dale kradeiim
a vandalismu, rizikovému chovéani v dopravé, zaskolactvi, rasismu a xenofobii
a krizovym situacim u zZaka s poruchou autistického spektra.

Krizové plany musi byt pribézné dopliovany podle aktudlniho znéni predpisu,
zdkonu, vyhlasek a metodickych doporuceni. Pfed zacatkem Skolniho roku s nimi
budou seznameni vSichni zaméstnanci skoly. BEhem Skolniho roku by méla probihat
oteviend komunikace mezi uciteli, metodikem prevence, vychovnym poradcem
a vedenim Skoly a v€asné sdileni signall rizikového chovani. Na konci roku probéhne
zhodnoceni prevence i vzniklych probléma s rizikovym chovanim déti, spravnost

krok( v jednotlivych krizovych planech, popf. jejich upraveni.
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6 PRILOHY

Ukdzka krizového planu tykajiciho se Sikany (jména a telefonni Cisla jsou zménéna).
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Krizovy plan - zamé&stnanec koly je svédkem SIKANY

Zaméstnanec skoly

Odvést obét do bezpecného prostredi

(sborovna). Informovat tridniho ucitele.

7

Vedeni skoly, metodik prevence,

vychovny poradce

Postupné vyslechnout svédky, popfr.
konfrontace svédkl (vidy pfitomnost

treti osoby, vSe zapisovat).

Pedagog
OkamdZity navrat ucitele do tfidy
nebo poslat jiného pedagoga (zabranéni

domluvé agresoru).

Vedeni skoly, metodik prevence,

vychovny poradce

Rozhovor s agresory (vZdy pritomnost

treti osoby, vSe zapisovat)

Pedagog

Zalarmovani téchto osob:
Vedeni skoly:

Mgr. Novakové / 606 666 555
Metodik prevence:

Mgr. Chvatalova / 607 777 888

Vychovny poradce:
Mgr. Pavlata / 782 852 963

Metodik prevence, vychovny poradce

KaZdého agresora po rozhovoru odvést

do jiné tridy.

Vedeni skoly, metodik prevence,

vychovny poradce

Pomoc a podpora obéti (dat napit

popf. zajistit ékarské osetreni).

10

Metodik prevence, vychovny poradce,
tfidni ucitel
Zajistit bezpecny odchod obéti ze Skoly.

Vedeni skoly, metodik prevence,
vychovny poradce
Kontaktovat rodice obéti.

11

Vedeni skoly, metodik prevence,

vychovny poradce

Oznamit agresordm, jak budou postizeni
v pfipadé, Ze obét znovu napadnou.

Vedeni skoly, metodik prevence,

vychovny poradce

Skola rozhodne, zda $ikanu:

- zvladne - viz. krok 7

- nezvladne - informovat Policii CR
nebo navazat kontakt se specialistou

na Sikanovani.

12

Vedeni skoly, metodik prevence,

vychovny poradce

Rozhovor s obéti, nechat ji vybrat
moZnosti feseni:

- metoda usmifeni (usmireni agresord
a obéti).

- metoda vnéjsiho natlaku (vychovna

komise, potrestani agresori).
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